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Инструкция  

по созданию моделей одежды из бумаги и ткани для девушек 
 

Материалы и инструменты: 
- картон либо любая плотная бумага; 
- распечатка девушки (можно просто силуэт распечатать, а можно вместе с 

одеждой); 
- копировальная бумага; 
- простой карандаш; 
- цветные карандаши, либо мелки телесного цвета; 
- прозрачная бумага – калька, либо можно воспользоваться прозрачной 

оберточной бумагой для цветов; 
- ножницы; 
- ткань (остатки ткани, любые обрезы, любая ненужная вещь, которую 

можно уже выкинуть); 
- клеевой пистолет; 
- клей ПВА (для текстиля); 
- двухсторонний скотч; 
- клей-карандаш; 
- а также различные ленты, нитки, стразы, бисер и т.д. чем можно украсить 

наряд нашей девушки. 
 

Ход работы 
1. Кладем на стол наш картон, поверх него копировальную бумагу гладкой 

стороной вниз, далее распечатку и простым карандашом обводим силуэт 
девушки.  

2. Раскрашиваем нашу девушку телесными цветами.  
3. После мы продумываем наш наряд из ткани (подбираем ткани, смотрим 

подходит ли цветовая гамма для нашей одежды).  
4. Когда мы определились с тканями нам необходимо сделать выкройки 

нашей одежды. Для этого нам понадобится калька.  
Кладем кальку на нашу девушку и обводим наш наряд либо силуэт тела до 

нужных нам мест. Далее вырезаем.  



5. Размещаем эти выкройки на ткани, обводим (либо ручкой, либо простым 
карандашом, либо обмылком, если есть портновский мел, то можно им), 
вырезаем.  

6. Далее приклеиваем наш наряд при помощи клеевого пистолета, тонкие 
ткани можно приклеивать клеем ПВА, где-то пользуемся двухсторонним 
скотчем. 

7. Когда одежда будет вся приклеена, приступаем к декору нашего наряда, 
а также параллельно продумываем об аксессуарах, которые возможно нужны 
нашим девушкам.  

8. Не забываем конечно и о прическе (где-то можно просто раскрасить; 
где-то при помощи ниток организовать волосы, сделать стрижку либо укладку; 
также волосы можно организовать, если имеется мех с длинным ворсом). 

9. Если картина получилась немного грязноватой, заляпанной можно 
заняться декором и фоном нашей картины. Картину можно украсить 
декоративными элементами из цветной бумаги при помощи фигурных 
дыроколов. Фон можно раскрасить масляными мелками, размазывая пальцем. 

10. Итак, картина готова!!!! Можно вставлять в рамочку. 
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